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(По книге В. А. Петровой.)
Уши и язык
Спросили как-то дедушку Кондрата 
Веселые, болтливые ребята:
– К чему – уже мы думали не раз –
Язык один, а уха два у нас?
Ответил дед: «Могу вам объяснить –
Чтоб больше слушать, меньше говорить!»
                                                           Е. Бахдуренко
Замарашка
Замарашка рук не мыл,
Месяц в баню не ходил.
Сколько грязи,
Сколько ссадин!
Мы на шее лук посадим, 
Репу – на ладошках,
На щеках – картошку,
На носу морковь взойдет! – 
Будет целый огород!
                            И. Демьянов
Скороговорка
Дубовый столб стоит столбом,
В него баран уперся лбом.
Хоть не жаль барану лба,
Но лбом не сбить ему столба.
                                  В. Викторов
Неряшка
Коля,
Маленький лентяй,
За собою убирай.
У тебя ленивы руки:
Под столом – ремень и брюки,
На полу – рубашка,
Николай – неряшка!
Мой почаще, Коля, руки
Для чистоты, не ради скуки!
                                   И. Демьянов
Английская народная песенка-потешка
Робин Бобин Барабек
Скушал сорок человек,
И корову, и быка,
И кривого мясника,
И телегу, и дугу,
И метлу, и кочергу.
Скушал церковь, скушал дом,
И кузницу с кузнецом,
А потом и говорит:
«У меня живот болит!»
                         Пер. К. И. Чуковского
Ослик, ослик дорогой,
Рот, пожалуйста, открой,
Затруби и загуди,
Всех лентяев разбуди.
                           Пер. С. Я. Маршака

Расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса,
Расти, косынька, до пят, – 
Все волосыньки в ряд.
Расти, коса, не путайся, –
Маму, дочка, слушайся.
                Русская народная песенка
Я свою куколку утром помыла,
В новое платье ее нарядила,
Бант на голову ей завязала.
Очень красивая куколка стала!
                                        М. Черная
Игра «Ручки пляшут»
П е р в ы й   к у п л е т. (Дети сидят на стульях, расставленных полукругом. Воспитатель выполняет движения вместе с детьми.)
1-я часть. (Дети сидят, спрятав руки за спину.)
Где же, где же наши ручки?
Нету наших ручек!
2-я часть. (Дети поднимают руки, согнутые в локтях, и поворачивают кисти рук.)
Вот, вот наши ручки
Вот наши ручки!
Пляшут, пляшут наши ручки,
Маленькие ручки!
В т о р о й   к у п л е т. (Дети прячутся.)
1-я часть. (Дети закрывают лицо ладонями.)
Где же, где же наши детки?
Нету наших деток.
2-я часть. (Дети хлопают в ладоши.)
Вот, вот наши детки,
Вот наши детки!
Пляшут, пляшут наши детки,
Маленькие детки!
Т р е т и й   к у п л е т. (Малыши прячут ножки.)
1-я часть. (Дети охватывают руками колени, придвинув ступни к ножкам стула.)
Где же, где же наши ножки?
Нету наших ножек!
2-я часть. (Дети обеими руками одновременно ударяют по коленям.)
Вот, вот наши ножки,
Вот наши ножки!
Пляшут, пляшут наши ножки,
Маленькие ножки!
Игра «Купание Наташи»
Для детей 1,3–1,8 лет. «Купание Наташи» – музыкально-двигательный показ, который может перейти в пляску или игру (в зависимости от второй части). Автор движений И. Плакида.
Нужно заранее подготовить одетую целлулоидную куклу-голыша, таз, кувшин с водой, простынку, низенькую скамейку и детский стул.
Музыкальный руководитель показывает детям куклу Наташу и говорит: «Сейчас Наташа будет купаться – вот таз и вода. Нужно Наташу раздеть». Раздевает куклу, складывает ее одежду на стуле, вешает на спинку стула простынку. Выдвинув скамеечку на передний план, ставит возле нее таз, кувшин с водой, садится лицом к детям и поет без аккомпанемента.
Русская народная мелодия
Слова Н. Френкель
Не быстро
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1.  Наташе, Наташе таз. 
 Наташе, Наташе вода. 
 Наташе купаться. Да, да, да!
 Наташе купаться. Да, да, да!
Такты 1–3. Педагог ставит на скамеечку таз.
Такты 4–6. Наливает в таз воду.
Такты 7–12. Сажает куклу в таз.
После первых трех куплетов музыкальный руководитель произносит говорком: «Водичка – хлюп-хлюп-хлюп, Наташенька куп-куп-куп». Дети очень быстро включаются хором в это ритмичное подговаривание.
2.	Головку, головку мыть, 
И спинку, и спинку мыть, 
Водичкой тепленькой полить, 
Водичкой тепленькой полить.
Моет кукле головку, спинку и живот, поливает ее из кувшина водой, предлагает детям повторить: «Водичка...»
3. И ручки, и ручки мыть, 
И ножки, и ножки мыть, 
Водичкой тепленькой полить, 
Водичкой тепленькой полить.
Воспитатель моет ручки и ножки куклы, поливает ее водой. Все вместе произносят: «Водичка...»
4. Наташе, Наташе встать, 
Простыночку чистую дать – 
Наташеньку будем вытирать, 
Наташеньку будем вытирать!
Берет куклу на колени и вытирает ее простынкой.
Окончив песню, музыкальный руководитель одевает куклу. убирает таз, кувшин и говорит: «Какая Наташа чистенькая, хорошенькая! Посмотрите, как она пляшет». Поет любую плясовую мелодию (на «ля-ля-ля»), кукла «пляшет» на коленях у музыкального руководителя или на полу, на скамеечке.
Затем педагог предлагает «поплясать» с Наташей кому-нибудь из детей. Передает ему куклу, поет плясовую мелодию и вместе с остальными детьми хлопает в ладоши.
Можно после купания уложить куклу спать – спеть колыбельную («баю-баю»), а затем (после короткого «сна») разбудить ее и снова поплясать.
Почему музыкально-двигательный показ, предназначенный для более раннего возраста, рекомендуется нами для детей 3-го года жизни?
Во-первых, проведение этого показа следует давать в сентябре на втором-третьем музыкальных занятиях. Музыкальный руководитель и воспитатели на простом, понятном и интересном для детей материале хорошо видят малышей, их эмоциональный отклик на действия, на пение, на шутку.
Во-вторых, данный музыкально-двигательный показ – одна из удачных возможностей вовлечь детей в подговаривание («Водичка – хлюп-хлюп-хлюп...»), а это очень важно, так как другое подговаривание стимулирует и дружное пение.
И наконец, музыкально-двигательный показ «Купание Наташи» переходит в игру. Музыкальный руководитель Н. Френкель предложила следующий вариант игры для детей 3-го года жизни.
Купание
(вариант игры «Купание Наташи»)
Дети свободно стоят рядом с воспитателем и выполняют движения по показу. На третьем занятии показ можно снять. Малыши, освоив движения на предыдущих занятиях, внимательно прислушиваются к пению и успешно все выполняют.
После первого куплета последовательность следующих может варьироваться, причем какие-то куплеты повторяются дважды (например: 1, 2, 7, 2, 4). 
Игра идет с музыкальным сопровождением. Поют взрослые:
1. 	Ребяткам, ребяткам вода,         	2 раза 
Ребяткам купаться – да-да-да! 	2 раза
Дети стоят, держа руки вверху, ладошки повернуты друг к дpyry, «манят воду» – машут кистями рук.
2. 	Головку, головку мыть, 		2 раза
 	Водичкой тепленькой полить. 	2 раза
Дети «моют» головку – слегка трут руками, затем поливают водой – «манят воду».
И далее малыши согласовывают свои действия с текстом. Каждую строку повторяют два раза.
3. 	И ушки, и ушки мыть, 
	Водичкой тепленькой полить.
4. 	И носик, и носик мыть,
	Водичкой тепленькой полить.
5. 	И спинку, и спинку мыть,
	Водичкой тепленькой полить.
6. 	И ручки, и ручки мыть,
	Водичкой тепленькой полить.
7. 	Животик, животик мыть,
	Водичкой тепленькой полить.
8. 	И ножки, и ножки мыть,
	Водичкой тепленькой полить.
Дети, наклонившись, трут коленки и затем «манят воду». Воспитатель говорит: «Хорошо помылись! Все чистенькие, хорошие. Тетя Вика, сыграйте, пожалуйста, веселую музыку, а мы попляшем!» 
Малыши пляшут (свободная пляска).
Пальчиковая гимнастика.
1. «Ножницы». Указательный и средний пальцы правой и левой рук имитируют стрижку ножницами.
2. «Колокол». Скрестив пальцы обеих рук, тыльные стороны обратить вверх, опустить средний палец правой руки вниз и свободно вращать им.
3. «Дом». Соединить наклонно кончики пальцев правой и левой рук.
4. «Волчок с водой». Слегка согнуть пальцы левой руки в кулак, оставив сверху отверстие.
5. «Пожарные». Упражнение с предметом: используется игрушечная лестница, указательный и средний пальцы бегут по ней.
6. Потешка «Прятки». Сжимание и разжимание рук в ритме стиха:
В прятки пальчики играли
И головки убирали.
Вот так, вот так –
Так головки убирали.
image1.png
FSSSEsseas== ==

L Ha - Ta.we Ha.ra.we Tas. Ha. Ta. we Ha.

[y EEEES= ==

~Ta. wewo-ga. Ha . Ta. we xy- na.mca. [, Ao,

RSl Ho - Ta. we wy. na_meca. fa, A3, Ael





